La familiaridad nos
creer que he

e Estrat activamente la informacir
e COMO APRENDEMOS
DIAR | MM A ESTU )IAR IMPO RTA\
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EI verdadero aprendizaje requiere cerrar
~ los apuntes y obligar a la mente a
= recuperar las ideas principales.
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Equivocarnos no
produce aprendizaje
automaticamente.

Aprendemos cuando

observamos nuestro
desempeno, detectamos
qué ocurrioy modificamos
la estrategia para el

siguiente intento.




% Observa el avance inicial. €

prlmer paso placluef"i"l.'lfﬁ’gi ' Construye un sistema con metas ™ ~ Ladisposicién para continuar
) he ESItaS estar dlspue — R e pro;umas' tiempo Orgamzado es el resultado de haber aCtuadO,
para comenzar. ' y cero distractores. Peee. NO el requisito previo.
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habitos sostienen nuestro aprendlzaje cuando Ia motwacnon ELOTE] fluctua
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Neuroaprendlza_]e y Desarrollo del Potencial Humano

by

' Cierre del Modulo

curiosas Aprender mejor también se entrena.
Com&ff"wgm

f 5 Recuperar, practicar, analizar y ajustar transforma tu potencial en progreso.
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extraordinarios

PRACTICAR

Refuerza
Trae la con accion
constante.

" HABITOS
™~ CONCENTRACION

o (O AUTONOMIA

-

PENSAMIENTO CRITICO

| BIENESTAR

CONOCIMIENTO

QUE IMPULSA
TU VIDA

Reflexiono
Lmlegro
Aplico

LO QUE AFREND55‘~
HwoY, TE LLEVA MAs | g ;o8
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