YOa

Tu mirada ||mporl:a. La mia tumbgen
nstruimos juntos, mgs.

Vivimos la mismad
situacion, pero contamos
historias diferentes.
¢Qué ve cada quien

desde su lugar?
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La empatianoesdarlara
es querer entender.

o
Escuchar:
)| Reaccionarsintener | Preguntar antes :
o {l - todos los datos. de responder. . 4
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En el mundo digital, un mensaje escrito no tiene rostro.
Antes de reaccionar, preguntate: ¢Qué parte de Ia historia no estoy viendo?




Decir “NO" y proteger tu espacio
también construye relaciones saludables.
No todo esta permitido.




_ e DECISION
e Dlalogo -» Alternatlvas -> Consecuenc:as — RESPONbABLE

Ser autonomo no es "resolver
todo solo". Es saber cuando usar
e . tus recursos y cuando levantar
i T LA, la mano para pedir ayuda.

Jf“ da respuesta _
col -truye algo!




 MODULO 3 - SOY PARTE DE LO QUE CONSTRUYO |

Hoy aprendimos *- - T

de YO a NOSOTROS

Gracias por tu participacion, tus ideas w
y todo lo que construimos juntos.

; b
La empatia nos ayuda a entender

y conectar con los demas.

La claridad al comunicar fortalece w
—\I

nuestras relaciones.
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Poner limites sanos nos cuida y permite B Ty i o S

convivir con respeto. s Slga ‘ OS ;O usehdo s g0k
@

: _juntos O

. = [ iGracias por ser parte! ) £ .

Somos parte de lo que construimos
cada dia, con nuestras acciones y decisiones.
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