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Las relaciones no
simplemente existen.
Se construyen. -

Cada interaccion, desde una conversacion
hasta un limite, modifica el espacio que
hay entre nosotros.

El mayor desafio para convivir es
aceptar una realidad: la otra persona
no piensa desde tu cabeza.



La brecha de la perspectiva: Comprender no significa estar de acuerdo.

En la comunicacion operan dos procesos simultaneos: lo que queremos expresar y lo que el otro interpreta.
Escuchar activamente es intentar descubrir: (Qué informacion tiene el otro que yo no logro ver desde mi posicion?

MI PERSPECTIVA # TU PERSPECTIVA = NUESTRA COMPRENSION



El equilibrio del respeto: Rempromda |y Limites:

Respetar a alguien no significa desaparecer nosotros
Un limite sano no es un rechazo, es la forma mas clara
comunicar que necesitamos para poder partnc:npar de maners

segura en Ia relacion.




El viaje hacia

conexiones
conscientes.

No existen las formulas perfectas, solo la decision
constante de estar presentes.
Puedo reconocer al otro sin dejar

ESTABLEZCO I.iMITES___ T;;- " de reconocerme a mi.
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tGracias por tu
participacion!

Hemos concluido el MODULO 1 de
Formacion Socioemocional Il.

Hoy dimos un paso importante para

comprender, respetar y construir mejores
relaciones.

Lo aprendido aqui
es el inicio de un camino

para sequir creciendo. o

iNos vemos en el siguiente moédulo!
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