The Learning Control Room

Tu tiempo cuenta la historia -
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Observa sin juzgar: El primer
paso no es cambiar, es descubrir.
¢En qué se te va el dia realmente?

Identifica los ladrones:
Reconoce las interrupciones, el
ruido y el cansancio que
fragmentan tu concentracion.

Acepta tu punto de partida:

Tu organizacion debe construirse
sobre tus recursos reales, no sobre
una rutina ideal inalcanzable.




No puedes, ni debes, intentar
hacer todo al mismo tiempo
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Caja Gris (Caos): Caja Dorada (Control):
Lista de Pendientes Lista de Prioridades
(Reaccionar ante (Importancia + Fecha +
lo inmediato) Consecuencias + Tiempo)

e AR i
—

Propésito: Meta: Accidn: Evidencia de Avance:
La intencion general El objetivo especifico El paso pequeno e Lo que demuestra que el
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Un plan es una brujula
para decidir, no una
prision de cristal
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‘] Estudiar mejor no significa |
' hacer siempre lo mismo

[ Si neces-itasc”: |
RECORDAR:

, Ocultar les apuntes
~ || palabras, relacionar - e mtentarreu:uperar'?
.| conceptes, fermular | o lainformacionde . ||
TR preguntas. e memoria.
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i '1 RESOLVER: ~ S B E& PRODUCIR:
. ; Practicar —_ | - Planear, elaborar,

_ intensivamente, W W W |} revisar y modificar |
~ analizarlasfallasy S i B : pacientemente el
" | . corregir los errores. W  resultado final.
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Gestion del tiempo y autoaprendizaje

CIERRE DEL MODULO 2

Organizar tu tiempo %
es aprender a -
decidir mejor

Planear, priorizar y ajustar tu ruta te ayuda
a estudiar con intencidn, sin culpa y con
mejores resultados.
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— (A Estudiar

PRIORIZAR | E Practicar
SCIPLINA AJUSTAR i . E’ Revisar
. "'" BIEN E Ajustar

s LIBERTAD .. . _&_PRENDER | ' g Seguir avanzando
LOGRAR

Sigue avanzando:
& cada decision consciente fortalece tu autoaprendizaje.



